
Unsere Öffnungszeiten

Mo - Do: 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Fr: 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

Sie finden die 
ESZ Emder Schulungszentrum GmbH

im Emder West-Center, gegenüber von 
Möbel Hummerich!

Emder Schulungszentrum GmbH
Ubierstr. 10 - 12, 26723 Emden
04921 / 99 95 0 - 0
info@esz-emden.de
www.ESZ-Emden.de 

Kontaktdaten und ÖffnungszeitenIhre Ansprechpartner/-innen sind 

Anmeldung ab sofort bei:

Claudia Mönck 
04921 / 99 95 0 - 16
c.moenck@esz-emden.de

Christina Bauer
04921 / 99 95 0 - 17
c.bauer@esz-emden.de

Wegbeschreibung zum ESZ 

ESZ
Emder Schulungszentrum GmbH 

Ganzheitliche Betreuung nach

16k SGBII
Beginn:   ab sofort

Anmeldung:   ab sofort
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ESZ



Gemeinsam stark für Ihren Erfolg!

Das Leben hält oft Herausforderungen bereit – 
Krisen, Motivationsschwierigkeiten, Sorgen und 

Nöte können uns manchmal überwältigen. Doch in 
solchen Momenten ist es wichtig zu wissen, dass 

Hilfe greifbar ist. Hier sind wir für Sie da, um Ihnen 
in jeder Lebenslage beizustehen.

Herzlich willkommen beim Einzelcoaching im 
Rahmen der SGB II § 16k Maßnahme! Wir 

verstehen, dass jeder Mensch einzigartig ist, mit 
individuellen Herausforderungen und Zielen. Daher 

bieten wir eine ganzheitliche Betreuung, die auf Ihre 
persönlichen Bedürfnisse zugeschnitten ist. 

Ebenfalls steht Ihren Familienmitgliedern auch 
unsere Unterstützung zu. 

Warum uns wählen?

● Persönlich auf Augenhöhe: Wir begegnen Ihnen 
mit Respekt und Verständnis, um gemeinsam auf 
Augenhöhe an Ihren Zielen zu arbeiten.

● Feste Ansprechperson: Bei uns steht Ihnen eine 
vertraute Person zur Verfügung, die Sie während 
des gesamten Förderzeitraums begleitet und 
unterstützt.

● Vor Ort: Unsere Coachings finden persönlich vor 
Ort oder bei Ihnen Zuhause statt, um eine 
optimale Betreuung und individuelle Förderung 
zu gewährleisten.
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Ziele Information zu den Modulen / Inhalten Organisation

Unsere Leistungen im Überblick:

1. Entwicklung von Soft Skills: Wir stärken Ihre 
persönlichen Kompetenzen.

2. Begleitung zu Terminen: Wir unterstützen Sie 
bei wichtigen Terminen, um den Weg zu Ihrem 
Ziel zu ebnen. 

3. Motivationssteigerung: Gemeinsam finden wir 
Wege, um Ihre Motivation zu steigern und 
langfristigen Erfolg zu sichern.

4. Kontakte für Menschen mit 
Migrationshintergrund: Wir stellen Kontakte zu 
Sprachkursanbietern der Region her, damit Sie 
Ihre Sprachkenntnisse verbessern und sich neue 
Möglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt eröffnen 
können.

5. Alltagsstruktur: Wir helfen Ihnen dabei, eine 
stabile Alltagsstruktur zu entwickeln, die Ihnen 
Sicherheit und Orientierung gibt.

6. Leistungen beantragen: Wir können zusammen 
Leistungen beantragen, z.B.Kindergeld oder 
Reha.

Das erwartet Sie :

• Dauer 3 Monate
(Verlängerung möglich)

• Insgesamt 30 Stunden à 45 Min.
(Einzelcoaching)

• freiwillige Teilnahme
• Es entstehen keine Kosten
• Fahrtkostenerstattung, bei Bedarf
• Termine nach Absprache

Egal in welcher Lebenssituation Sie sich befinden,
unser Einzelcoaching bietet 
Maßgeschneiderte Unterstützung.
Gemeinsam finden wir die passenden 
Lösungen für Sie! Vertrauen Sie darauf, 
dass Sie nicht allein sind.
Sind Sie bereit für positive Veränderungen?
Kontaktieren Sie uns jetzt.
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